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1. La comunicacion

La comunicacién en el proceso de E-A

+ Cualquier proceso de E-A requiere el intercambio de

informacion maestro-alumnos = comunicacion.

¢ Esquema del aCtO Comunicativo. (Adaptado de Shannon 1959 en Sanchez 1992)
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La comunicacion

La comunicacién en el proceso de E-A en E.F.

Almacen Ruido Almacen

EMISOR RECEPTOR
Fuente de Destinatario del
informacion Ruido mensaje
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La comunicacion

+ El acto comunicativo resulta un elemento clave en cualquier

proceso de E-A propio de la E.F.

+ |La eficacia del acto comunicativo en E.F. se centra en la
consecucion de las tareas que plantea el maestr@ a sus

alumn@s, identificandose dos fases: (adaptado de sanchez 1992)

* Informacién inicial: informacidén necesaria para desarrollar la tarea

antes de comenzar su ejecucion.

« Conocimiento de la ejecucidn/resultados: informacién necesaria

durante la ejecucion y al finalizar .

8] UNIVERSITAT
JAUME-I




La comunicacion

+ Estructura de las 2 fases de la comunicacion para el desarrollo

de las tareas en E.F. (adaptado de Sanchez 1992)

* Informacion inicial

1. El maestr@ establece cual es la respuesta esperada por parte del
alumn@ en relacién a la tarea propuesta.

2. El maestr@ emite el mensaje que considera mas adecuado.
El mensaje del maestr@ es recibido por el alumn@.

4. El mensaje del maestr@ es interpretado por el alumn@.

« Conocimiento de la ejecucidn/resultados

El alumn@ realiza la tarea.

El alumn@ recibe un feedback propio de la realizacién de la tarea.

El maestr@ percibe la ejecucién realizada por el alumn@.

B wDdh -

El maestr@ puede proporcionar un feedback externo al alumn@.
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La comunicacion

+ El emisor debe seleccionar y codificar la informacion segun las
caracteristicas del entorno y del receptor.

» Alumnos de 4° curso en una pista exterior un dia frio.
» Alumnos de 6° curso en una piscina cubierta.
* Alumnos de 2° curso en un pabellén con ruido.

» Alumnos de 2° curso con vs sin capacidades de .....
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La comunicacion

Almacen Almacen

EMISOR RECEPTOR

Fuente de informacion Ruido Destinatario del
mensaje

+ En E.F. disponemos de 3 canales comunicativos para

transmitir la informacion de la forma mas adecuada.

e Canal visual
» Canal auditivo

« Canal kinestésico-tactil
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La comunicacion

Canales comunicativos clase de Educacion Fisica:

« Canal visual; demostracién maestr@ / compafer@s, ayudas visuales

(videos, fotos, graficos, etc.).

« Canal auditivo; descripcion general / parcial, explicacion / justificacion
de la tarea, transmision de emociones, soporte ritmico, preguntas y

respuestas, etc.

» Canal kinestésico-tactil; ayuda manual maestr@ / compafier@s,
estimulacion de los propioceptores, materiales variados y adaptados,

facilitadores, etc.

+ Segun la tarea, el entorno, el alumnado y las aptitudes del
maestr@ puede ser conveniente utilizar uno o varios canales.
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La comunicacion

+ Consejos para una comunicacion eficaz y fluida:
* La comunicacion debe basarse en los conocimientos previos del receptor.
» La informacion transmitida ha de ser cierta, util y objetiva.
» La cantidad de informacién debe ajustarse a la capacidad del receptor.

* Normalmente, la informacion deberia presentarse de forma organizada.

» Debe cuidarse la expresion y el canal comunicativo empleado.
* El entorno debe ser adecuado, minimizando las interferencias y ruidos.

» Debe fomentarse el intercambio de roles emisor / receptor.
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2. Comunicacion y feedback

La comunicacién en el proceso de E-A en E.F.

Almacen Ruido Almacen
EMISOR “ RECEPTOR
Fuente de Destinatario del
informacion Ruido mensaje
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'
Maestr@ Alumno@
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Comunicacion y feedback

+ Feedback = informacidn proporcionada al alumno para

ayudarle a repetir los comportamientos adecuados, eliminar

los incorrectos y alcanzar los resultados previstos. (pieron 1999)
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Comunicacion y feedback

+ En funciéon de su origen el feedback puede ser de 2 tipos:

» Feedback interno; derivado de la propia realizacion de la tarea.

- Existe el riesgo de que el alumno no sepa interpretar las
sensaciones propias, no seleccione los estimulos de feedback
adecuados o no reciba feedback por una falta de conocimientos

sobre lal/s respuestas correctal/s en la tarea.
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Comunicacion y feedback

* Feedback externo; proporcionado generalmente por el maestr@ o

companer@s.

- Debe emitirse durante o nada mas finalizar la repeticion/tarea, a

través de los 3 canales comunicativos, debiendo ser constructivo y

pudiendo ser de caracter explicativo o descriptivo ; debe facilitar la

identificacion de la respuesta esperada en la tarea propuesta.

+ El maestr@ debe recurrir a los 2 tipos de feedback (interno y

externo) para tratar de conseguir que sus alumn@s realicen

las tareas de la forma mas adecuada posible. %] UNIVERSITAT
JAUME-I




Comunicacion y feedback

+ En funcidn de su especificidad existen 2 tipos de feedback:

» Especifico; informacion detallada sobre la ejecucion/resultado.

iMe ha gustado
la flexion de piernas para
darestabilidad!

* General; informacion genérica sobre la ejecucion/resultado.

iBien hecho!
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Comunicacion y feedback

+ En funcidn de sus caracteristicas existen 3 tipos de feedback:

» Positivo; aprobacion de la ejecucion realizada.

iBien hecho!

* Negativo; reprobacion de la ejecucion realizada.

iMal acabado!

* Neutro/Correctivo; comentario de la ejecucion sin valoracion.

iEstira las piernas!




¢ Problemas en la comprension-

i interpretacion de los mensajes

 Alumno/a:

—Sensoriales: Deficiencias a nivel de los sentidos

—Emocionales: Deficiencias por razones de enfado, temor,
exceso de motivacion, etc.

—Culturales: Incapacidad de la comprensidon de signos,
lenguaje, vocabulario, etc.

—Personales: Intereses y motivaciones propias del alumno/a
 Ambientales
—Interferencias y ruidos

8] UNIVERSITAT
JAUME-I




¢ Problemas en la comprension-

i interpretacion de los mensajes

e Profesor/a:
—No adecuacion del lenguaje.
—El desconocimiento del alumnado.
—La informacion inicial desordenada.
—Excesiva o minima informacion de la ejecucion.
—Mala colocacion durante la informacion.

—Dificultades en la presentacion de la fuente de
informacion que no se oye o visualiza correctamente.
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»> Problemas en la comprension-

N

« interpretacion de los mensajes

Accion docente
en educacion fisica
y actividades fisico-deportivas

Teoria basada en evidencias cientificas

Luis Garcia-Gonzalez, Angel Abds Catalan
y Javier Sevil-Serrano

8] UNIVERSITAT
JAUME-I




