
TEMA 13: CINEANTROPOMETRÍA -
Antropometría. Somatotipoy somatocarta. 
Proporcionalidad y composición corporal



1.- Definición de la Cineantropometría oñCinantropometriaò

La ciencia que engloba las evaluaciones morfológicas para el estudio de la forma, la composición y

la proporción humana, utilizando medidas del cuerpo y su objetivo es comprender el movimiento

del hombre con relación al ejercicio, al desarrollo, al rendimiento y a la nutrición.

El origen de la moderna Cineantropometría data de mediados del siglo actual y los
inicios formales se remontan al Congreso Científico Olímpico celebrado en Quebec
(Canadá) en 1976 con motivo de los Juegos Olímpicos de Montreal .

En 1984 , la Federación de Medicina Deportiva (FEMEDE) .- Empieza ya con los
estudios de cineantropometria . Porteriormente , a raíz del curso Avanzado en
Cineantropometria organizado por la FEMEDE en colaboración con el Instituto
Catalán de Traumatología y Medicina Deportiva se fundo el Grupo Español de
Cineantropometria (GREC) . Asimismo, tenemos la International Society of the
Avancement of kinantropometry (ISAK) .

CINEANTROPOMETRíA



2.- Análisis de la Cineantropometría

A.- ANTROPOMETRIA

La antropometría ha sido definida como una interfase cuantitativa entre la anatomía y fisiología o

entre la estructura y función. Esta especialidad evalúa a través de mediciones, las características

humanas de tamaño, forma, proporción, composición, maduración y estudia los problemas

relacionados con el crecimiento y la nutrición

B.- SOMATOTIPO Y SOMATOCARTA

El Somatotipo o biotipo es un método para valorar la morfología del cuerpo que permite

distinguir fácilmente la figura exterior del individuo.

Endomorfo: indica la tendencia a la obesidad.

Mesomorfo: indica el predominio de la masa músculo-esquelética.

Ectomorfo: indica un predominio de formas lineales.

Cada individuo posee los tres componentes, pero en distintas proporciones

La Somatocarta también llamada Somatograma, es un triángulo utilizado para trabajar la

representación gráfica bidimensional de los valores numéricos del somatotipo.

C.- PROPORCIONALIDAD

La proporcionalidad es la relación que se establece entre las distintas partes del cuerpo

humano (Esparza,1993), comparandola con valores estándar. Permite estudiar en los deportistas la

relación entre el tamaño de los segmentos corporales y el rendimiento.

D.- COMPOSICIÓN CORPORAL

La composición corporal suele utilizarse para medir la forma física. Es una medida del

porcentaje de grasa y músculo presente en el cuerpo (además de otros tejidosé).
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A.- ANTROPOMETIA

En el campo de la actividad física y el deporte la antropometría tiene una serie de aplicaciones prácticas como el

control de los programas de entrenamiento y la nutrición (aumento de masa muscular, disminución de masa grasa

o incrementos de diámetros).

Un tema clave en la antropometría es la selección de las mediciones. Las cuales estarán en función de aquello que

queramos estudiar. Por lo tanto, es necesario que antes de la aplicación de la antropometría se haga un análisis

absolutamente lógico del estudio diseñado, y que lleve a una selección de las mediciones necesarias para obtener

una respuesta aceptable.

ÅProtocolos Antropométricos:

¶Completo: Incluye 49 variables antropométricas para el estudio de la composición corporal, somatotipo y

proporcionalidad.

¶Básico: Incluye 21 variables antropométricas, para el estudio de la composición corporal y somatotipo.

¶Muy básico: Incluye 17 variables antropométricas, para el estudio de la composición corporal

Donde medimos?

La escuela británica toma las medidas unilaterales en la parte izquierda, la escuela canadiense y

estadounidense y el Grupo Español de Cineantropometría (GREC) como grupo de trabajo

perteneciente a FEMEDE (Federación Española de Medicina del Deporte), toman las medidas

unilaterales en el lado derecho



1.- Material antropométrico

1.1.- Tallímetro.- Sirve para medir la estatura y la talla sentado. Puede ser 

una cinta métrica apoyada en la pared o un sistema diseñado específicamente 

para medir en pared o un tallímetro incorporado a la bascula.

1.2.- Bascula.- Sirve para determinar el peso

1.3.- Cinta antropométrica.- Sirve para medir perímetros y 

localizar los puntos medios de los segmentos corporales. 

Tiene que ser de un material flexible y no extensible y de una 

anchura máxima de 7 mm

1.4.- Lipocalibre.- Es un instrumento que se emplea para medir el espesor de

los pliegues cutáneos. Existen diversos modelos estandarizados en el

mercado.

ÅLIPOCALIBRES SIMPLES: De manejo sencillo. Tienen una aproximación del

90%.

ÅLIPOCALIBRES PARA ESTUDIOS CLÍ NICOS: Cada

uno de ellos presenta una escala de medición y

precisión, en función de la cual pueden ser

seleccionados.

Tipo Lange      Skyndex Holtain Harpender Lafayete

permiten la estimación del % de grasa corporal 
mediante la medición de pliegues
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1.6.- PaquimetroïDiámetros

- compás de corredera graduado tipo Martin

1.7.- Compás de ramas curvas, para medir

diámetros del tronco. Tiene precisión

milimétrica.

1.5.- Segmómetro.- Nos permite medir longitudes de 

segmentos corporales

1.8.- Banco antropométrico, para efectuar algunas

mediciones necesitamos al sujeto sentado de tal forma que

se forme un ángulo recto en su cadera y rodilla.

Lápiz demográfico y ficha o proforma
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Å EJES:

Ý Lateral, tranversal u horizontal (X)

Ý Longitudinal, vertical o craneocaudal (Y)

Ý Sagital, Ventrodorsal o anteroposterior ( Z)

Å PLANOS:

Ý Plano Sagital ó Antero-posterior.

Ý Plano Frontal ó Coronal.

Ý Plano Transversal. 

2.- Medidas antropométricas.

Localización de los puntos antropométricos

Casi todas las medidas se realizan con el sujeto en la

posición antropométrica de referencia. En ella el

sujeto se encuentra de pie con la cabeza y los ojos

dirigidos al infinito y las extremidades superiores

relajadas a lo largo del cuerpo y los dedos

extendidos
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2.1. Medidas básicas.

1.- PESO, debe determinarse con el individuo en ropa interior ligera y descalzo. Para ello se utilizan

básculas clínicas (precisión mínima de 100 g)

2.- TALLA, para la determinación de la talla se utilizan tallímetros, con una precisión mínima de 0,5

cm. La técnica de medición requiere que se coloque al sujeto de pie, erguido y descalzo, con los

pies unidos por los talones formando un ángulo de 45 0 y la cabeza situada en el plano Frankfurt -

línea imaginaria que une el borde inferior de la órbita con el conducto auditivo externo- en posición

horizontal. Debe vigilarse que los talones, las nalgas y la parte media superior de la espalda entren

en contacto con la guía vertical de medición.

3.- Altura talón-rodilla

Con la rodilla doblada en ángulo recto (estirado en la cama con el pie flexionado o plano

sobre el suelo), medir la distancia en centímetros desde la base del talón a la rodilla.

Se puede determinar así la altura aproximada.

Varones = (2,02 X altura talón-rodilla, cm)ï(0,04 X edad) + 64,19

Mujeres = (1,83 X altura talón-rodilla, cm)ï(0,24 X edad) + 84,88

4.- También podemos calcular la talla sentado,

la cual se aplica en algunos cálculos



2.2- Alturas

Son las distancias que existen entre

el suelo y cualquier punto

anátomico. Se miden con un

antropómetro y se expresan en cm.

Así pues podemos medir: acromial,

radial, dedal, etcé

Alturas proyectadas desde el suelo (La Sociedad Internacional 
para el Avance de la Cineantropometría(ISAK), 2001 



2.3.- Longitudes

También podemos medir las diferentes longitudes.

Longitudes óseas. (Norton y Olds, 2000)



2.4.- pliegues cutáneos

La medición de los pliegues cutáneos permite estimar % de grasa corporal. Es

recomendable que se utilicen lipocalibres de presión constante que ejerzan una presión

constante de 10 g/cm2. Deben tomarse medidas repetidas hasta que se obtengan lecturas

concordantes entre sí de 1 mm aproximadamente.

Tomar el pliegue cutáneo (sólo la capa de piel y grasa) con los dedos índice y pulgar.

Posicionar el lipocalibre en el punto exacto donde hay que realizar la medida y tomar la

lectura.



ÅPLIEGUE TRICIPITAL, se toma en la cara posterior del brazo, a la

altura del punto medio entre la distancia acromial-radial. A este

mismo nivel, pero en la cara anterior del brazo, se toma el PLIEGUE

BICIPITAL. Debe tomarse un pliegue de la piel y el tejido graso

siguiendo el eje longitudinal del brazo.

ÅPLIEGUE SUBESCAPULAR, se mide justo por debajo del ángulo

inferior de la escápula derecha, siguiendo una línea imaginaria que

forma un ángulo de 45° con el eje de la columna vertebral.

ÅPLIEGUE SUPRAILÍ ACO, se mide en la línea media axilar por encima

de la cresta ilíaca anterosuperior. Se sigue la línea natural del pliegue

(hacia abajo), formando un ángulo de 45º con la horizontal.

ÅPLIEGUE AXILAR, Este pliegue es muy importante como índice de

adiposidad de la parte superior del tronco. La localización del sitio es

en la línea media axilar, donde se corte con un plano horizontal

imaginario situado en el nivel del punto mesoesternal



ÅPLIEGUE PECTORAL, la localización de este pliegue es en el borde axilar del

músculo pectoral mayor, para los hombres en el punto medio de la distancia

entre el pliegue de la axila y el pezón, y para las mujeres a un tercio de esa

distancia. Según el tamaño del busto, esta descripción para las mujeres puede

ser absolutamente variable. El propósito principal de un sitio para las mujeres

esta en mantener la medición fuera del área glandular del pecho.

ÅPLIEGUE ABDOMINAL. Se localiza en el punto situado al lado derecho del

ombligo (2 o 3 cm), en el mismo nivel de este, en dirección vertical.

ÅPLIEGUE DE MUSLO, La localización del sitio de medición debe ser en el plano

medio sagital y en la parte anterior del muslo, en la mitad de la distancia entre el

surco inguinal y el borde proximal de la rotula. Para determinar el surco inguinal

el sujeto tiene que flexionar la cadera ligeramente, el punto exacto de referencia

estará donde aparezca la cresta en el punto medio del eje longitudinal del muslo.

ÅPLIEGUE DE PIERNA, los pliegues cutáneos de la pierna han sido medidos en

los sitios anterior, posterior, medial y lateral. El pliegue medial parece haber sido

tomado más frecuentemente y ha sido usado en grandes estudios.

% de grasa



2.5.- DIAMETROS

DIÁMETRO BIACROMIAL, esta dimensión se define como la distancia entre

los 2 puntos acromiales. Esta medida esta sujeta a una gran variabilidad si los

hombros no están una posición adecuada. El diámetro se cambia si los

hombros se echan hacia atrás, la postura se debe controlar de modo que se

obtenga una medición máxima teniendo el sujeto sus hombros relajados y un

poco hacia delante. La postura inadecuada puede conllevar un error de entre

2 y 3 centímetros.

DIÁMETRO BICRESTA, esta dimensión se define como la distancia máxima

entre los puntos más laterales de las crestas iliacas.

DIÁMETROS TORÁCICOS, las técnicas varían considerablemente de acuerdo

con: los puntos utilizados para identificar el sitio, el estado de la respiración

en que debe registrarse la dimensión, el tipo y la orientación del instrumento y

la presión aplicada. Estas medidas se suelen realizar a nivel del pezón y

utilizando el ángulo posterior de la escápula como punto de referencia

posterior. Sin embargo, el pezón en la mujer no es muy fiable. En lugar de ello

frecuentemente se utiliza el borde superior de la articulación condroesternal.

Otros miden a nivel de la axila o donde quiera que se obtenga una lectura

máxima.

DIÁMETRO DEL CODO, se define como la distancia entre los puntos más

laterales y mediales de los epicóndilos del humero.

DIÁMETRO DEL FÉMUR, se define como la distancia entre los puntos mas

mediales y laterales de los condilos femorales, estando el sujeto sentado y la

pierna flexionada en la rodilla para formar un ángulo recto con el muslo.



2.6.- CIRCUNFERENCIAS

CIRCUNFERENCIA DEL CUELLO, se define como el perímetro del

cuello. Se mide justamente sobre la prominencia laringea.

CIRCUNFERENCIA TORÁCICA, se definirse como el perímetro del

tronco obtenido en el nivel del punto mesoesternal. Como todo

perímetro del tronco, su dimensión varia de acuerdo con el estado

de la respiración, se mide en espiración no forzada.

CIRCUNFERENCIA DE CINTURA, corresponde al menor contorno

del abdomen, suele estar en el punto medio entre el borde costal

y la cresta iliaca.

CIRCUNFERENCIA DE CADERA, es el contorno máximo de la

cadera, aproximadamente a nivel de la sínfisis púbica y cogiendo

el punto más prominente de los glúteos.



2.6.- CIRCUNFERENCIAS

.  

CIRCUNFERENCIA DE BRAZO RELAJADO, realiza con el brazo

colgando . Se mide en el punto medio entre el acromial y el radial

CIRCUNFERENCIA DEL BRAZO CONTRAIDO, es el contorno

máximo del brazo contraído. El brazo contraído formando un ángulo

de 45º

CIRCUNFERENCIA DEL ANTEBRAZO, es el máximo perímetro, se

mide en la parte de más volumen del antebrazo a una distancia no

mayor de 6 cm del radial.

CIRCUNFERENCIA DE MUÑECA, la medida de la muñeca es un buen
indicador del grosor de los huesos. Esta medición se realiza en la

región más estrecha del antebrazo.

CIRCUNFERENCIA DE MUSLO, en general existen 3 medidas de la

circunferencia del muslo. Circunferencia superior, circunferencia

media y circunferencia inferior. La primera es la más utilizada y es la

que tiene la mayor variación técnica, se mide 1 cm por debajo del

pliegue glúteo

CIRCUNFERENCIA DE PIERNA. La medición puede hacerse con el

sujeto sentado y la pierna colgando libremente o con el sujeto de

pie con el peso repartido entre las dos piernas. Se define como la

circunferencia máxima tomada alrededor de la pierna.

Las medidas no se deben de tomar tras la competición, el ejercicio,

el agua caliente y el calor corporal hace que se incremente el flujo

sanguíneo por lo que se incrementa el tamaño de los pliegues y

circunferencias





En algunos casos es muy importante precisar la edad decimal, sobre todo en niños. En estos casos 

cada día se considera 1/365 partes del año (0,003 años), por tanto tendremos que calcular los años 

completos del sujeto y  los días

3. Cálculo de la edad decimal

Ejemplo:

Fecha de nacimiento: 2/1/1990

Fecha toma de datos: 25/9/2018

Tomamos la parte decimal de la tabla

Día nacimiento: 0,003

Día medida: 0,731

Restamos: 2018,731-1990,003= 28,728 años



B.- EL SOMATOTIPO

El término somatotipo se corresponde con el biotipo y es una de las tareas

mas frecuentes en la Cineantropometria. Cuando determinamos el

somatotipo, incluimos a los sujetos dentro de una clasificación en función de

su forma corporal externa.

SOMATOTIPO DE SHELDON

Sheldon definió el somatotipo, como una cuantificación de tres componentes

primarios del cuerpo humano: grasa, músculo y linealidad

Para su clasificación tomaba como referencia tres capas embrionarias de

donde se derivan los tejidos

Endomorfo: el sujeto tendría un predominio del sistema

vegetativo y tendencia a la obesidad. Tienen un bajo

peso especifico y son flácidos con formas redondeadas.

Mesomorfo: sujetos con predominio de los huesos,

músculos y tejido conjuntivo. Tendría un mayor peso

especifico que los endodermos.

Ectomorfo: con un predominio de las medidas

longitudinales sobre las transversales, gran superficie en

relación a su masa corporal

Mesomorfo

Endomorfo Ectomorfo



triangulo de Franz Reuleaux

Sheldon:
άŜƭ somatotipoŘŜǇŜƴŘƝŀ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊƎŀ ƎŜƴŞǘƛŎŀέ
Y no es modificable con factores externos 
(actividad física, nutrición, etc.)

Mesomorfia

EctomorfiaEndomorfia

SOMATOTIPO DE HERTH - CARTER

El somatotipo mas utilizado en la actualidad es el de Herth y Carter 

(1990)

El somatotipoes: ñuna descripci·n num®rica de la configuraci·n 

morfol·gica de un individuo en el momento de ser estudiadoò.

Carter, a diferencia de Sheldon, dice que la tipología del individuo podía 

estar influenciada por otros factores, tales como: la edad, el sexo, el 

crecimiento, la actividad física, la alimentación, factores ambientales , 

el medio socio-económico, etc.
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1.- Cálculo de somatotipo

Cálculo del Endomorfismo

Endomorfismo = 0,7182 + 0,1451 x Ɇ PX -0,00068 x Ɇ PX2+ 0,0000014 x Ɇ PX3 (mm)

X = Suma de pliegues trícipital, subescapular, y suprailíaco, en mm.

En la práctica se suele utilizar el valor de X corregido para la estatura: 

X corregido = X . 170,18/estatura  (170,18, constante de proporcionalidad para la estatura en el modelo Phantom )

El resultado esta entre 1 y 14

Cálculo del Mesomorfismo

Mesomorfismo = [0,858 x diámetro del húmero + 0,601 x diámetro del fémur + 0,188 x 

perímetro del brazo corregido + 0,161 x perímetro de pantorrilla corregido] - [altura x 

0,131] + 4,5

Perímetro del brazo corregido = Perímetro brazo - Pliegue tríceps
Perímetro de la pierna corregido  = Perímetro de la pierna ïPliegue pierna  

Todas las medidas en cm 



Cálculo el Ectomorfismo

Unicamente se precisa de la talla y el peso. 

Indice ponderal = estatura (cm)/ raíz cúbica del peso (Kg)

En función del resultado del índice ponderal se establece la

ectomorfia con los siguientes criterios:

Si el IP Ó 40,75                   Ectomorfismo = 0,732 x IP - 28,58 

IP < 40,75 y > 38,25    Ectomorfismo = 0,463 x IP - 17,63 

IP Ò 38,25                          Ectomorfismo = 0,1

Una vez establecidos los distintos componentes se deben de 

pasar a una somacarta. Para ello los tres componentes deben

convertirse en sólo dos (X e Y). De esta manera se pueden

representar en un solo plano.

X = ectomorfiaïendomorfia

Y = (2 x mesomorfia) ï(ectomorfia + endomorfia)

En la somatocarta los ejes no son proporcionales, el eje 

vertical Y es mayor que el  eje horizontal X. 

La relación entre ellos es Y = X/raíz cuadrada de 3

Como los ejes están deformados, tenemos que multiplicar 

por 2 el componente mesomórfico

Y

X


